


























































































































































































































VIII . POLIPOSE NASOSSINUSAL

CONCLUSAO

A polipose nasossinusal, sendo embora uma patologia antiga
continua na actualidade a ndo ser completamente compreendi-
da. Vérias teorias tentam mostrar porque € que aparecem mas-
sas hialinas dentro do nariz humano, causando obstru¢éo em
grau variavel quer d passagem do ar, quer & normal drenagem
dos seios perinasais, quer das particulas odorificas, causando
assim as queixas fipicas desta doenga, ou seja obstru¢do na-
sal, rinorreia e anosmia. Uma historia clinica bem feita e um
exame objectivo que mostra os pdélipos nas fossas nasais e a ri-
norreia, conduzem facilmente ao diagnéstico. Este & confirmado
pela TC dos SPN, que & um exame complementar de diagnosti-
co imprescindivel no estudo desta doenca, ndo s6 para a ca-
racterizacdo da mesma e para estabelecer o diagnostico
diferencial com outras patologias da regido, mas também para
a planificacdo da terapéutica a instituir. Inicialmente ela serd
meédica, sendo os corticides a Unica arma que dispomos para
um combate efectivo, embora que tempordrio, d doenga. Os
corticdides sistémicos sdo usados nas grandes poliposes, sem-
pre confinuados com os corticoides topicos endonasais duran-
te longos periodos de tempo. Estes tém indicacdo para uso
isolado nas pequenas e médias poliposes. Contudo, hé casos
em que ndo se consegue o controlo da doenga com a terapéu-
tica médica, sendo entdo aconselhavel pesar os beneficios/ris-
cos de uma tferapéutica cirrgica. A polipectomia endonasal
sob controlo endoscopico para exérese dos polipos e abertura
com remocdo da mucosa polipdide dos seios perinasais afec-
tados, & hoje em dia a técnica cirdrgica por nés mais utilizada,
dependendo contudo das caracteristicas de cada caso. Esta
técnica, complementada com corticoterapia tépica endonasal
prolongada, tem permitido reduzir grandemente o nimero de
recidivas.

Serd que o futuro trard novas terapéuticas? Estamos convenci-
dos que sim. A investiga¢do em curso aponta para que na pro-
xima década venhamos a fer, ao nosso dispor, terapéuticas
médicas mais eficazes contra esta patologia.
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